
 

 

 

 

 

 

Est Canadien en été - 14 nuits sur place 
 
 
 

         
 

 
Auto-tour en été dans l'Est Canadien - 1400€ pp  (sur une base de 4 personnes). Le 

prix comprend le vol international, la location d'une voiture et les logements. 
Comptez environ 250€ par personne pour les activités et entrée dans les sites. 
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Vol international 
 

 

 
Envol vers Montréal 

 Suivant l’heure d’arrivée, installation dans votre 

hôtel, puis premières balades dans Montréal 

 

 



Jour 2 

4 

 

 

Montréal 
 

Montréal, plus grande ville du Québec avec 1,7 millions d’habitants (et plus de 4 millions pour le grand 
Montréal) est la ville cosmopolite et multiculturelle par excellence. 
  

1. Plateau Mont-Royal  
Le plateau Mont royal est le quartier « in » par excellence, c’est donc le meilleur choix pour commencer la 
visite de Montréal ! Ces maisons typiques avec escalier extérieur et façades colorées font tout le charme du 
Plateau et il est très agréable de s’y promener en toutes saisons. 
  
2. Vieux Montréal  
Situé entre le fleuve Saint Laurent et les gratte-ciel du centre-ville, le quartier du Vieux Montréal est le 
quartier historique de Montréal. Pour le découvrir, arrêtez-vous à la station de métro « Place d’Armes » ou « 
Champ-deMars ».  
Lieux d’intérêts à voir :  

• Le vieux séminaire de Saint Sulpice: le plus ancien bâtiment existant de Montréal  

• La basilique Notre-Dame  

• L’édifice New York Life: construit en 1888 c’est le premier gratte-ciel de Montréal  

• La rue Saint Jacques: le « Wall Street » montréalais  

• La place d’Youville aménagée en espace vert et son ambiance paisible Les trois palais de justice  

• L’hôtel de ville à admirer le soir pour son jeu de lumière sur la façade  

• La place Jacques Cartier idéale pour s’attabler boire un verre en terrasse  

• Le marché Bonsecours avec ses boutiques de luxe et ses expositions temporaires 
  

3. Le vieux port de Montréal  
Le vieux port fait partie du quartier historique du Vieux Montréal. Auparavant ses eaux accueillaient les 
canots amérindiens chargés de fourrures mais aujourd’hui ce sont surtout des containers que l’on peut voir 
arriver. Ce n’est plus vraiment un port à proprement parler car toute l’activité portuaire a été déplacée mais 
plutôt un lieu offrant une belle promenade le long du fleuve Saint Laurent, notamment proche de la tour de 
l’horloge avec une vue sur le pont Jacques Cartier. De nombreuses activités sont faisables en été  : piste 
cyclable, roller, saute-mouton, promenade en calèche 
 
4. Stade olympique Construit pour les Jeux olympiques de 1976, le stade est devenu un des symboles de la 
ville à l’international, notamment grâce à son architecture si particulière et à sa fameuse tour. Vous pouvez 
le visiter lors d’une visite guidée et découvrir son histoire grâce à une exposition retraçant sa construction et 
mettant en scène de nombreux objets sportifs. Prenez ensuite le funiculaire vitré pour grimper au sommet de 
la tour, la plus haute tour inclinée au monde (165 mètres de haut pour une inclinaison de 45 degrés). Au 
sommet vous attend une vue sur toute la région de Montréal. 
  
Nuit à Montréal 
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Montréal – 3 Rivières 
 

 
Suite de la visite de Montréal 
  
Vers 14h prise en charge de la voiture, direction Trois-Rivières - 1h40 de route 
  
Le Vieux Trois-Rivières Vieille de 375 ans, la ville de Trois-Rivières possède bien sûr un patrimoine bâti intéressant. 
L’édifice le plus connu est sans doute l’ancien hôpital des Ursulines (1715) qui abrite aujourd’hui un musée. À voir 
aussi, un rare exemple d’architecture Nouvelle-France d’inspiration normande, le manoir de Niverville, qui nous 
montre de quoi avait l’air une habitation seigneuriale du XVIIIe siècle.  
  
Le Musée de la Culture Populaire Au musée québécois de la culture populaire, la culture québécoise est présentée sous 
un angle nouveau et avec beaucoup d’humour. 
  
La Vieille-Prison Adjacente au musée québécois de la culture populaire, la vieille prison de Trois-Rivières propose des 
visites guidées 
  
Nuit Trois Rivieres 
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Mauricie 
 

 

 
Le matin visite du village des 3 rivières puis direction le parc de la Mauricie - 1h de route Prévoir un pique nique 

  

Baignade dans l’une des nombreuses cascades du parc Pour s’y rendre, il faut emprunter l’entrée Saint-Mathieu-
du-Parc.* Pas besoin de s’enfoncer longtemps dans les profondeurs du Parc pour atteindre les cascades et l’aire 
de pique-nique Shewenegan, puisque le site est accessible via la première entrée après le poste d’accueil. Un 
joli pont chevauche une partie étroite du lac qu’il faut traverser pour se rendre aux cascades. Le sentier est 
asphalté, ce qui le rend très accessible entre autres aux familles avec poussette. Il ne suffit que de quelques 
minutes de marche pour arriver à la chute, mais sachez que le sentier se poursuit en une boucle de 3,8 km pour 
la randonnée pédestre dans le secteur des Falaises.  

 

Nuit Saint-Roch-de-Mékinac 
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Saint Roch de Mekinac – Saint Felicien 
 

 
 

 
Découverte de la nature environnante (rivière, lac…) votre hôte vous conseillera 

  

Départ vers Saint Félicien- 3h de route 

  

Nuit à Saint Félicien 
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Zoo de Saint Felicien 
 

 
Le Zoo de Saint-Félicien abrite plus de 1000 animaux de 80 espèces différentes, tous provenant de la Boréalie (à 
proximité du pôle Nord) et des régions froides du globe, situées au pôle Sud et en altitude. 
  
Parmi les espèces vedettes, on trouve : le carcajou, le caribou, le castor, le couguar, le loup gris, le lynx, l’ours blanc, 
le grizzli, l’ours noir et le wapiti, pour ne nommer que celles-ci. 
  
Que ce soit à bord d’un des trains grillagés ou à pied sur les sentiers pédestres, vous vivrez une expérience unique, au 
cœur des habitats naturels des animaux. 
  
PROJECTION CINÉMATOGRAPHIQUE Deux fois par heure, à intervalle de 30 minutes, une projection cinématographique 
multisensorielle d’une durée de 15 minutes est présentée aux visiteurs. Il s’agit d’une très belle introduction à la visite 
du Zoo, n’hésitez pas à vous y rendre dès votre arrivée. Notez que la dernière représentation es t à 14h15. 
  
EN TRAIN À bord d’un train grillagé, le parc des sentiers de la nature permet aux visiteurs de découvrir les vastes 
espaces où les plus grands mammifères y vivent quasi libres. La balade commentée dure plus ou moins une heure sur 
un circuit de 7 kilomètres. 
  
À PIED La partie pédestre est divisée en 6 secteurs : toundra arctique, Asie, forêt mixte, Mongolie, montagne et petite 
ferme. Au total, plus de 4,5 kilomètres de sentiers parcourent les différents habitats des animaux.  
  
NOURRIR LES ANIMAUX Durant le parcours pédestre, il est possible de suivre le gardien animalier à l’heure des 
collations et de voir les animaux se nourrir. C’est une très belle occasion d’en apprendre davantage sur le 
comportement animalier. L’horaire des collations est modifiable sans préavis, mais débute généralement autour de 
13h00. 
 
Nuit à Saint Félicien 
 

 
 

 

 

 



Jour 7 

9 

 

 

Saint Félicien – Val Jabert - Saguenay 
 

 
Le matin départ vers le village historique de Val Jabert. 

Puis dans l'après-midi direction Saguenay - 1h35 de route En passant par le lac Saint jean Installation à votre 

hôtel 

  

Nuit à Saguenay 
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Fjord Saguenay 
 

 
CROISIÈRE EN BATEAU-MOUCHE SUR LE FJORD Découvrez l'Anse-St-Jean à partir du parc national. L'excursion 
aller-retour à l'Anse-St-Jean vous permettra d'admirer la statue Notre-Dame-du-Saguenay et les plus hauts caps 
du fjord, ainsi que de d'apercevoir l'un des plus beaux villages du Québec lors d'une courte escale. 
Puis direction Tadoussac - 1h30 de route 
  
Nuit à Tadoussac 
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Tadoussac 
 

Excursions Baleines Tadoussac reste le lieu incontournable pour l’observation des baleines puisque c’est situé à l’embouchure 
du Fjord du Saguenay, où elles retrouvent toute la nourriture qu’il leur faut afin de nourrir leurs réserves de graisse pour 
l’hiver. L’observation des baleines peut être faite entre la mi-mai et octobre ; les croisières les plus demandées sont celles 
de mi-journée. Si vous pouvez, choisissez les premières croisières de la journée. Il y a moins de monde et certains disent 
qu'on peut parfois observer plus de baleines en matinée. 
  
CENTRE D’INTERPRÉTATION DES MAMMIFÈRES MARINS (CIMM) Avant de partir pour un safari d'observation aux baleines, il peut 
être intéressant de visiter cet endroit. Vous y trouverez des squelettes de baleines, un film avec des images magnifiques et 
plus encore. 
 
CROISIÈRE EN ZODIAC- Une excursion de 2 heures et demi en ZODIAC sur l'estuaire du St-Laurent Départs : 10h15 et 13h30 
L'observation des baleines en zodiac est certainement la façon de voir les baleines de plus près, tout en respectant une 
distance sécuritaire. C'est aussi l'embarcation la moins confortable donc attention si vous avez le mal de mer. Tous les jours, 
du début juin au début octobre. 
 
L'après midi, essayez d'aller voir les baleines depuis la terre - emprunter le sentier de la Pointe de l'Islet (0.8 km - 20 
minutes), à partir du quai de Tadoussac. C'est le plus beau point de vue terrestre pour l'observation des baleines. 
  
Nuit à Tadoussac 
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Jour 10 

 

 

Tadoussac – Baie Saint Paul - Charlevoix 
 

 

 
Baie Saint Paul est une étape incontournable sur la Côte de Charlevoix. Plantée dans un décor de rêve, la ville a 
toujours séduit et inspiré de nombreux artistes.! On trouve d’ailleurs de nombreuses galeries d’art dans le centre. Il 
est très agréable de flâner dans les petites rue du centre en admirant les façades colorées des maisons centenaires qui 
bordent la rue Saint Jean Baptiste. Pittoresques à souhait ! N’oubliez pas de faire un peu de shopping, il y a plein de 
petites boutiques d’antiquités, de bazars où vous pourrez trouver des  cadeaux originaux à ramener chez vous ! Depuis 
la Malbaie jusqu’à Baie Saint Paul, vous devez absolument emprunter la Route du Fleuve (route 362) ! Cette route 
panoramique longe le Saint Laurent en le surplombant et révèle sur son parcours des points de vues grandioses. Elle 
est considérée comme l’une des plus belles routes panoramiques du Québec. La route passe par des villages classés 
“plus beaux villages du Québec” comme Les Eboulements, Saint Irénée, La Malbaie ou encore Port au Persil.  
  
Nuit à Charlevoix 
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Jour 11 

 

 

 

Charlevoix 
 

Charlevoix : safari photo à l’ours noir à 11h pour 4h d'activité 
Départ de: St-Aimé-des-Lacs Venez rencontrer l'homme qui parle aux ours, dans l'arrière pays de Charlevoix et partez à la 
rencontre d'un habitant impressionnant et très célèbre de la forêt québécoise, l'ours noir. À votre arrivée, vous 
rencontrerez votre guide-trappeur, un véritable passionné de la faune québécoise, avec qui vous pourrez échanger sur 
l'habitat et les habitudes de vie des ours noirs. Puis, du haut d'un mirador, en tout sécurité et à l'abri des intempéries, vous 
pourrez observer et photographier l'impressionnant mammifère à une distance de moins de 20 mètres. Il est toujours 
spectaculaire d'apprécier la force, l'habileté, l'ingéniosité et la dextérité dont il fait preuve dans son habitat naturel. Une 
expérience authentique qui fera partie des moments forts de votre voyage au Canada! 
  
Puis fin de journée route vers Quebec 1h45 
  
Nuit Québec 
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Jour 12 

 

 

 

Quebec 
 

Visite de la ville : Place Royale/ Château Frontenac 
  
Nuit à Québec 
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Jour 13 

 

 

 

Quebec - Montmorency 
 

Visite Chute Montmorency 
  
Accès téléphérique Situé à 15 minutes du Vieux-Québec, le Parc de la Chute-Montmorency est un site historique 
spectaculaire. La chute domine le paysage avec ses 83 mètres de hauteur. Au cours de votre visite, vous pourrez vous en 
approcher de différentes façons et en ressentir toute sa force. 
  
Visite du vieux Quebec 
  
Nuit à Quebec    
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Jour 14 

 

 

 
 

Quebec - Montréal 
 

Matinée : visite centre huron Wendake - 9h/14h A quelques kms de Québec, le centre amérindien au coeur de la réserve 
huron-wendat mérite vraiment un détour. Il s’agit de la reconstitution d’un village Huron. 
  
Accompagnée d’un guide vêtu du costume traditionnel. Visite de la Yänonhchia’, la maison longue, exposé sur le mode de 
vie traditionnel et l’organisation sociale à l’arrivée des Européens. Méthodes de conservation de la nourriture (fumoir et 
séchoir à viande). Rappel des moyens de transport de l’époque. Initiation à la vie spirituelle du peuple huron. Hutte de 
sudation et médecine de nos ancêtres. Tipi géant, découverte des différentes nations et situation actuelle des Hurons-
Wendat. 
  
REPAS TRADITIONNEL 
  
SPECTACLE AMÉRINDIEN À la fin du spectacle, les visiteurs sont invités à participer à une danse au nom évocateur : la danse 
de l’amitié. Cette danse se voulait à l’époque un rappel pour fraterniser et resserrer les liens entre les différentes nations. 
  
Route vers Montréal - 2h45 
  
Nuit à Montréal 
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Jour 15 

 

 

 

Montréal – Vol international 
 

La journée visite du Biodôme Explorer différents écosystèmes au Biodôme À la fois éducative et ludique, une visite au 
Biodôme permet de découvrir les écosystèmes de différentes régions des Amériques grâce à des milieux de nature recréés. 
Ce sont en tout cinq milieux naturels qui permettent à de nombreux animaux et plantes de vivre dans leur environnement 
d’origine reconstitué. Ainsi, les visiteurs rencontreront de drôles de singes, des chauves-souris, un serpent anaconda, et 
même un paresseux dans l’aire dédiée à la forêt tropicale humide de l’Amérique du Sud. Fascinant ! Chercher la p’tite bête 
à L’Insectarium Ce musée vivant invite toute la famille à découvrir le monde fascinant des insectes. Quelque 160 000 
spécimens sont hébergés dans ce lieu fondé par Georges Brossard. Bien que les insectes soient en général très petits, leur 
vie et leur survie reposent sur les mêmes bases élémentaires que les nôtres et celles des animaux : habiter un lieu, se 
nourrir et se défendre. À travers l’exposition de fourmilières, ruches, vivariums et autres bourdonnières, les visiteurs 
pénètrent dans l’univers de ces champions de la biodiversité. 
  
Puis direction l'aéroport pour un retour en France    
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